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PLAN DE TRABAJO

» NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Realizar 3 actividades con los grupos de apoyo denominados DEFENSORES DE LA
LACTANCIA captados en la vigencia 2024, con el fin de replicar y promover en la
comunidad en general la importancia de la lactancia materna hasta los 6 meses y
complementaria hasta los 2 afios de edad

» Obijetivo de Ia actividad

Desarrollar tres actividades con los grupos de apoyo denominados Defensores de |3
Lactancia, conformados durante la vigencia 2024, con el propésito de fortalecer sus
conocimientos y habilidades para replicar, sensibilizar y promover en Ia comunidad la
importancia de la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses de edad y su

continuacion de manera complementaria hasta los dos afios.

» Temas a tratar durante la actividad

Lactancia materna

» Duracion de la actividad y distribucion del tiempo

Duracion 120 minutos

10 minutos:  Bienvenida y presentacion

40 minutos:  Interaccion educativa con material audiovisual con claves de la
lactancia materna

10 minutos:  Explicacion de las posiciones para amamantar

30 minutos:  Explicacion de las tecnicas de amamantamiento

10 minutos:  Explicacion de los signos de hambre

10 minutos: Entrega de material de apoyo (Folletos y recetas saludables)

10 minutos: Entrega de refrigerio.

» A que poblacion y cantidad de personas va encaminado la actividad
Grupos de apoyo denominados defensoras de Ia lactancia captados en la vigencia 2024.
> Logistica de apoyo :
v" Video Beam.
2 mesones

v
v Computador
v" Refrigerios saludables

Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia SECRETAR'A
Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co l DE SALUD
www.maternoinfantil.gov.co
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» Como lo voy hacer

Como parte del cronograma propuesto, se llevara a cabo la primera de las tres
actividades programadas con los grupos de apoyo Defensores de la Lactancia
conformados durante la vigencia 2024.

Cada encuentro se desarrollara de acuerdo con la metodologia planificada, combinando
espacios teoricos y practicos que favorecerdn el aprendizaje participativoy la
construccion colectiva de conocimiento. Los temas que se abordaran de manera integral
seran:

Importancia de la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses: Se explicaran los
beneficios en el desarrollo fisico y neuroldgico del bebé, la proteccion inmunolégica, la
prevencion de enfermedades frecuentes y el fortalecimiento del vinculo afectivo madre-
hijo.

Lactancia materna complementaria hasta los dos afios 0 mas: Se brindaran
orientaciones sobre el inicio adecuado de la alimentacién complementaria, seleccién de
alimentos segun la edad, frecuencia de las tomas y la importancia de mantener la
lactancia junto con una dieta variada y equilibrada.

Técnicas de agarre y posicion correcta: Se realizardn demostraciones practicas sobre las
posturas recomendadas para amamantar, prevencién de complicaciones comunes
(grietas, mastitis, congestion mamaria) y técnicas para estimular la produccion de leche.

Mitos y realidades sobre la lactancia: Se abordaran creencias erréneas, como la “leche
insuficiente” o las supuestas restricciones alimentarias, con el fin de brindar informacién
verificada que fortalezca la confianza de las madres lactantes.

Apoyo emocional y redes de soporte: Se enfatizara la importancia del acompafiamiento
familiar y comunitario para la sostenibilidad de la lactancia materna, promoviendo un
enfoque de corresponsabilidad en el bienestar materno-infantil.

Rol de los Defensores de la Lactancia en la comunidad: Se identificardn acciones
practicas que los participantes podran implementar en sus entornos (hogares,
instituciones educativas, centros de salud), consolidando su papel como lideres
comunitarios y multiplicadores de la informacion.

Cada sesion se desarrollard con el acompafiamiento activo de profesionales de la salud,
quienes orientaran las actividades, resolveran dudas y facilitaran un entorno de
aprendizaje dinamico, participativo y enfocado en el empoderamiento comunitario.

Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia SECRETAR iA

Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co I DE SALUD
www.maternoinfantil.gov.co
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» Cronograma

Actividad Fecha Lugar Hora de inicio y
finalizacion

Realizar 3 actividades
con los grupos de apoyo
denominados
DEFENSORES DE LA
LACTANCIA captados en
la vigencia 2024, con el
fin de replicar y |13 deagosto Colegio caldas - 8:00 am — 10:00
promover en la | de 2025 Barrio tucan am
comunidad en general la
importancia de la
lactancia materna hasta
los 6 meses y
complementaria  hasta
los 2 afios de edad

Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia SECR ETAR "A

Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co ' DE SALU D
www.maternoinfantil.gov.co
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ACTA EJECUCION DE ACTIVIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) 2025, contemplado en la LEY 1122 DE 2007 ART 33,
LEY 1438 DE 2011 ART 6 y en las RESOLUCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, LA SECRETARIA
DE SALUD MUNICIPAL DE SOLEDAD, a través de la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE
SOLEDAD.

ACTIVIDAD: Realizar 3 actividades con los grupos de apoyo denominados DEFENSORES DE LA
LACTANCIA captados en la vigencia 2024, con el fin de replicar y promover en la comunidad en
general la importancia de la lactancia materna hasta los 6 meses y complementaria hasta los 2

afios de edad

LOGROS:

1. Ejecucion de una actividad con el grupo de apoyo “Defensores de la Lactancia” captado
en la vigencia 2024, cumpliendo parcialmente con el cronograma establecido y
avanzando en la estrategia de promocién de la lactancia materna en la comunidad.

2. Sensibilizacidn y fortalecimiento de conocimientos en los participantes sobre la
importancia de la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y complementaria hasta
los 2 afios de edad, como practica fundamental para la salud infantil.

3. Formacién de agentes replicadores comunitarios, al capacitar a los defensores para
transmitir mensajes clave sobre lactancia materna en sus entornos familiares, sociales
y comunitarios.

4. Difusion inicial del mensaje educativo en la comunidad, mediante la intervencion de los
defensores formados, sentando bases para futuras acciones de promocion.

5. Identificacién de oportunidades de mejora para optimizar la planeacidn y ejecucidn de
las actividades restantes, permitiendo reorientar esfuerzos para lograr mayor cobertura
e impacto en préximas intervenciones.

DESCRIPCION METODOLOGICA:

Para el desarrollo de esta actividad se implementé una metodologia participativa y vivencial,
disefiada para facilitar el aprendizaje colectivo y la apropiacion de los conocimientos por parte
de los grupos de apoyo Defensores de la Lactancia.

La actividad se ejecuto, abordando tematicas relacionadas con la lactancia materna exclusiva
hasta los seis meses y su continuidad complementaria hasta los dos afios. Cada sesién incluyo
una parte tedrica, en la cual se presentaron conceptos actualizados respaldados por evidencia
cientifica, y una parte practica, donde los participantes pudieron compartir experiencias,
resolver dudas y plantear estrategias para replicar la informacién en su entorno comunitario.

£GD secnemamia  Secrenwsons i o @Ry cavoin.
QJLP DE SALUD www.maternoinfantil.gov.co ) ' SOLEDAD
1]2
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Desde el punto de vista técnico, se dispuso de un espacio adecuado y accesible, dotado de
sillas, mesas y ayudas audiovisuales (proyector, sonido y material impreso) para garantizar la
comodidad de los asistentes y la correcta transmision de los contenidos. Se conté con la
participacion de profesionales de salud especializados en el tema, quienes guiaron las
actividades y brindaron asesoria personalizada a los participantes.

FECHA DE EJECUCION: 13 de agosto de 2025

LUGAR: El tucan
ENTORNO: Comunitario

POBLACION OBJETO: Grupos de apoyo denominados defensoras de la lactancia captados en la
vigencia 2024,

Para mayor constancia firman:

g

\———Q _S_
XM o %
LICSS IEFA JESU$ CABRERA
COORDINADORA PIC VEEDOR CIUDADANO

CEL. 3003682686

. Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
CSLP gEECSRAEIGg'A Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co

www.maternoinfantil.gov.co
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se certifica que se realiz6 la actividad a cabalidad de acuerdo
a lo dispuesto en el anexo 1 “CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y
PRESUPUESTO POR DIMENSION PIC 2025” del CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO bajo el numero SS-CIADM- 2025 001 cuyo objeto es
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA EJECUCION DEL PLAN DE SALUD
PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC - VIGENCIA 2025 DEL
MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO,

1. TRIMESTRE: Ill- MES DE AGOSTO
2. ITEMS: 4
PROGRAMA: SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
4. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
REALIZAR 3 ACTIVIDADES CON LOS GRUPOS DE APOYO DENOMINADOS DEFENSORES DE LA
LACTANCIA CAPTADOS EN LA VIGENCIA 2024, CON EL FIN DE REPLICAR Y PROMOVER EN LA

COMUNIDAD EN GENERAL LA IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA HASTA LOS 6 MESES Y
COMPLEMENTARIA HASTA LOS 2 ANOS.

5. FECHA: 13 DE AGOSTO DE 2025

Atentamente,
Jw N—Q;fma C%&ve 6
ARINA CASTRO GUZMAN

LIDRE DE PROGRAMA SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL

ALCALDIA MUNICIPAL DE SOLEDAD
Calle 41 # 17-27 barrio la ilusion.

Soledad, Colombia. www.s oledad-atlantico.gov.co
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Sefior(a) ﬂ[ﬂu ﬂaa(/%?/_\«

pireccién: _Clle 30 4v - A"fmf)dfda

Barrio: e\ J’JC“"‘

Cordial Saludo

La Secretaria De Salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulado en el Plan de Salud
Publica de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, contemplado en la Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley
1438 De 2011 Art 6 y en Las Resoluciones 1841 Del 2013 Y 0518 Del 2015, solicita a usted su
colaboracion y capacidad de liderazgo para incentivar y sensibilizar a su comunidad en la
participacion de actividades educativas y estrategias IEC, facilitandonos espacios para el desarrollo
de estas actividades; las cuales seran ejecutadas por el equipo de profesionales de la ESE Hospital
Materno Infantil Ciudadela Metropolitana De Soledad y tienen el propdsito de aportar al
mejoramiento de la Salud de la poblacién a través de la promocién en Salud.

ActlvudadaDesa rollar; Qaah%ar %) a(’,l-u/:o,u-der Con les v Pos ab_ o:jo o\.enomnaolof
@Q{engoru u am[mucp u doJs w (o “U&U\ao- Q024 Con d fin ol replic n}iﬂﬁomwr

ol Cppuged s gereral o irorfuncioClala A haoka o breg y compl

Cantidad de personas a intervenir:

Responsables: LDGMMU&L @bd s .

Fecha Realizacién actividad: A3-082— 2025

Hora: 800a.m

Agradeciendo su colaboracion y pronta respuesta
Atent : 300 0H TS‘S‘B"Y
entamente, y
QX 32314222

ICSSA l-_\,RmETA RTEGA
Coordinadora Plan De Salud De Intervenciones Colectivas

Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia SECRETAR‘A
Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co ' DE SALUD
www.maternoinfantil.gov.co
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CERTIFICADO DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Informacion General

Fecha: A3 - 02- 2025

Lugar: Qolegio calolas— Garrio el fvcan
v

Hora Inicio: £ 00 a.m Hora final: 20:000. m

Ambito: U"bano : Entorno: ('amunilar ‘o

PROGRAMA:

Participantes: Hrpos dz a(DoyO Adeno . "D,efen.(oraf de |a [ae}anu’cp
motecna” /

Temas:  Joeloncia FPw[Cmou

| Objetivo:

l20a 3 ac"\ Videeded Con Log
M baote IoJ 6m.ww 4 (’ampla

a haotew by Qanps

: v de 20 denominaolos df. nxre’;;j:fl u(nlanda;P
"P o eu lu V::{enqa, 2 r\ r carz Promover ew la Comy e,ugemr
u

>

Responsables:

‘[ No. | NOMBRESY APELLIDOS CEDULA PROFESION _FIRMA __
1| tywde Cabaras U A.042.454 306 Notrrcionisld] 3
2

Observaciones:

Firma para constancia de esta actividad:

_ NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA CARGO FIRMA
Y e

N o) 32%¢y2z22 ). Cduc DR
i TELEFONO
%jﬁ:@ £

Q

Firma Veedor de la comunidad o su equivalente:

| Por medio de la presente acta se da fe que se realizé la actividad relacionada en el presente
| documento

| NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA PROFESION FIRMA
‘TQG(&‘O\J\\)\MU‘OU*JW\‘“Iw SOROBYaN  Mede Gomonfor \\QU_J[_&U
. TELEFONO ;
26 ro0z2 0
5}’){1’% A
i Coordinadora PIC /
Y

SECR ETAR"A Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia

= . caoia-
Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co e |
' DE SALUD www.maternoinfantil.gov.co L ' SOLEDAD
Paginallil




CODIGO SSP-FOR-010
' Hospital , FORMATO DE ACTA prsreecr =
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
FECHA DE 2022-08-30
APROBACION
A ACIO
CAPACITACION Acta No

Nombre de la actividad: Realizar 3 actividades con los grupos de
apoyo denominados DEFENSORES DE LA LACTANCIA captados
en la vigencia 2024, con el fin de replicar y promover en la EJECUCION DEL CONTRATO NO 01
comunidad en general la importancia de la lactancia materna

hasta los 6 meses y complementaria hasta los 2 anos de edad

ORDINARIA X
EXTRAORDINARIA O

PROCESO PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPENDENCIA
AREA

Apertura (Bienvenida y presentacion)

Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad
Realizacion de la actividad

Curso de vida

Resultados obtenidos

Recursos utilizados

Observaciones

TEMAS

Noogkwh =

Desarrollar tres actividades con los grupos de apoyo denominados Defensores de la Lactancia,
conformados durante la vigencia 2024, con el propdsito de fortalecer sus conocimientos y habilidades
para replicar, sensibilizar y promover en la comunidad la importancia de la lactancia materna
exclusiva hasta los seis meses de edad y su continuacién de manera complementaria hasta los dos
afos.

OBJETIVO

_INFORMACION BASICA DE LA EJECUCION DE LA ACTIVIDAD

FECHA PROYECTADA
FECHA PERIODO DE EJECUCION
Segun cronograma - AAAA-MM-DD | TRIM Il TRIM Il TRIM IV TRIM
13/08/2025 X
RESPONSABLE DE LA ACTIVDAD
NOMBRES Y APELLIDOS JALICSSA ARRIETA
CARGO [ COORDINADORA PIC PERFIL | PSICOLOGA
QUIENES EJECUTAN
NOMBRES Y APELLIDOS | DANIELA CABARCAS PERFIL NUTRICIONISTA
MENDOZA
SECRETARIA Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, fetm ALCALDIA «
' DE SALUD Colombia =l
Teléfono: +57 6053930831 ARY | | SOLEDAD

info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co

A0
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CODIGO SSP-FOR-010
' Hospital FORMATO DE ACTA
. o]
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS Fv:::; DNE oz
APROBACION 2022-08-30
NOMBRES Y APELLIDOS | | PERFIL__|
INVITADOS (VEEDORES)
NOMBRES Y APELLIDOS | MARTA VILLALBA CARGO MADRE FAMI - VEEDOR COMUNITARIO
NOMBRES Y APELLIDOS | JESUS CABRERA CARGO VEEDOR CIUDADANO
POBLACION OBJETO
ADULTEZ Y VEJEZ Ndo 52
L asistentes 104%
Poblacion sujeta Meta
ADULTEZ Y VEJEZ esperada 50
Quien certifica
0-5 afios 6 a 11 afios 12 a 17 afos 18 a 28 afios 29 a 59 afios 60 afios y mas
0 0 0 0 43 9
L
A continuacién, se adjunta cuadro de detalles
5 GENERO
® :
" £ sl q g
> < i Q L < w
. E18 E|z/28|3/8|8la|lz|:2
BARRIO EL TUCAN gl a2l gl | 8l8|la|&|E|B|E
F M = a & = @ || & g |8 ° =
3| 38| 2| 8|8z |2 a
o o = (=] o
-
=
=
TOTAL 52 0 52 0 0 0 0 0 0 0 0| %2 1

De los participantes intervenidos durante la actividad, se puede evidenciar que tiene afiliacion en salud a las siguientes EPS.

| AFILIACION DE SALUD EPS |
1 —’ |

‘ o T = <

n L] I ] =] = o« x _ ‘ =

& S 2 3 =4 < = < dz 2| o | S

< << << [ g = = W = g 8

S 8 5 @ 8 = » O 8 =9 = u

© 3 5 8 3 & & 33328 =2 o

Zl o = o & 3] @ a8 & 2

18 | 3 5 0o 17 0 6 2 0 0 1] o0
ECRETARIA Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atiantico, B)  ALcALDiA« 2
I DE SALUD Colombia , I SOLEDAD -

Teléfono: +57 6053930831
info@maternoinfantil.gov.co S
www.maternoinfantil.gov.co
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( . CODIGO SSP-FOR-010
| Hospital _ FORMATO DE ACTA s =
| Materno Infantil ! PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
s FECHA DE
APRORATINA 2022.08-30

ST e

LUGAR DE EJECUCION

Fechars | DURACION

inicio inicio | {Diesionas) | SiTiO TERRITURIU | WICRUTERRITORIO |
13/08/2025 | 8:00 am 2 horas Barrio El Tucan 47 2
DESARROLLO DE LA REUNION

| i. Aperiura: Bienvenida y preseniacion

Stendo las 8:00 am y fecha del 13 de agosto de 2025, se pide prestado el auditorio del colegio Caldas, para la realizacion de
esta actividad, se dio apertura oficial a la jornada, la cual tuvo como propésito desarollar una de las tres actividades con los
grupos de apoyo denominados Defensores de la Lactancia, conformados durante la vigencia 2024.

.Se brindd un saludo 3a todos los asistentes. resaltando la importancia de su particivacion en estas sesiones, cuvo obigtivo es
fortalecer los conocimientos yhahiﬁdadesdebsﬂekmesdoleudmcﬁpamquepuedmmpﬁcar, sensibifizar y promover
e Ia comunidad la relevancia de la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses y su continuidad de manera
romplamentaria hasta Ins das afine de adad
Se destact el compromiso de cada participante en el trabajo comunitario y se invito a aprovechar el espacio de aprendizaje e
intercambio de experiencias para consolidar el impacto de esta estrategia en beneficio de la salud materno-infantil.

2. Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacién de fa actividad.

rara ei desarrolio de esta actvidad se impiemento una melodoiogia paricipativa y vivenciai, disenada para faciitar ef aprendizaje
colectivo y la apropiacion de los conocimientos por parte de los grupos de apoyo Defensores de la Lactancia.

Laacﬁvidadsee,iecum,abordandatsméﬁcasralacionadasmnlalactandanﬁemaexdusivahasiaiosseismesesy !
continuidad complementaria hasta los dos afios. Cada sesion incluy6 una parte tedrica, en la cual se presentaron concepto
actualizados respaldados por evidencia cientifica, v una parte préctica, donde los participantes pudieron compartir experiencias,
resolver dudas y plantear estrategias para replicar la informacién en su entorno comunitario.

Dazde sl punts de vigtatéenicn se dispuisn de 1in asparis aderiado v ansecikla detada de sillas, messe v svudas sudinviensls
{proyector, sonido y material impreso) para garantizar la comodidad de ios asistentes y la correcta transmision de los oontenidos.[
Se contd con la participacion de profesionales de safud especializados en el tema, quienes guiaron las actividades y brindaron%

B e Y e Lougs [ SNy L3 SR T
aDTDUL A POt Stianiaua a s .Jﬁl‘bhlpdl l‘Wb.

|
|
|
|

SECRETAR‘A Uireccion: Carrera 40 33-Ub Soiedaq, Atianuco,
l DE SALUD Colombia
Teléfono: +57 6053930831
info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil. gov.co
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CODIGO SSP-FOR-010
| Hospital FORMATO DE ACTA
i . VERSION 002
‘ Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
FECHA DE 2022-08-30
APROBACION

3. Realizacion de la actividad.

En cumplimiento de lo programado, se llevo a cabo la realizacion de la actividad del primer grupo de apoyo Defensores de la
Lactancia, conformados durante la vigencia 2024. Cada encuentro fue ejecutado de acuerdo con la metodologia planificada,
combinando espacios tedricos y practicos que favorecieron el aprendizaje participativo y la construccion colectiva de
conocimiento.

Durante las jornadas se abordaron de manera integral los siguientes temas:

¢ Importancia de la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses: se explicaron los beneficios en el desarrollo fisico
y neurolégico del bebé, el fortalecimiento del sistema inmunoldgico, la reduccion de riesgos de enfermedades respiratorias |
gastrointestinales, y el impacto positivo en el vinculo afectivo madre-hijo.

e Lactancia materna complementaria hasta los dos afios 0 mas: se brindaron pautas sobre el momento adecuado para
iniciar la alimentacion complementaria, tipos de alimentos recomendados segun la edad, frecuencia de las tomas, y la
importancia de mantener la lactancia en conjunto con una dieta variada y balanceada.

e Técnicas de agarre y posicion correcta: se realizaron demostraciones préacticas sobre posiciones adecuadas para

ﬁ amamantar, prevencion de complicaciones como mastitis, grietas y congestion mamaria, y técnicas para estimular la
produccion de leche.

e Mitos y realidades de la lactancia: se desmintieron creencias comunes como la idea de “leche insuficiente”, la
incompatibilidad de lactancia con ciertos alimentos o medicamentos, y se resolvieron inquietudes de las participantes para
fortalecer la confianza en el proceso.

o Apoyo emocional y redes de soporte: se enfatizo la relevancia del acompafiamiento familiar y comunitario para el
sostenimiento de la lactancia, promoviendo la corresponsabilidad del entorno en el bienestar maternc-infantil.

o Rol de los Defensores de la Lactancia en la comunidad: se identificaron acciones concretas que los participantes
pueden implementar en sus barrios, colegios y centros de salud, fortaleciendo su papel como multiplicadores de la
informacion y agentes de cambio.

Cada sesion se desarrollé en un espacio acondicionado con recursos audiovisuales y material pedagégico impreso, contando
con la participacion de profesionales de la salud (nutricionistas, enfermeras y promotores comunitarios), quienes orientaron las
actividades, resolvieron dudas y brindaron acompariamiento personalizado a los participantes.

Logros Obtenidos:

e  Fortalecimiento de las competencias y conocimientos de los Defensores de la Lactancia, mejorando su capacidad para

G orientar y apoyar a las familias de la comunidad.

. e  Sensibilizacion de los asistentes frente a la importancia de la lactancia materna exclusiva y complementaria como estrategial
de salud publica.

e  Generacion de compromisos individuales y grupales para replicar la informacién en sus entornos, contribuyendo a la

' d ﬁ-
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disminucion de barreras culturales y mitos alrededor de la lactancia.
e Conformacion de redes de apoyo activas que facilitaran el seguimiento a madres lactantes y el acompafamiento en casos
de dificultad durante el proceso de amamantamiento.

4. Curso de vida.
Adultez y Vejez
5. Resultados obtenidos

v" Se logro sensibilizar y educar a la poblacion participante
v Se conto con el 104% de la asistencia solicitada

6. Recursos utilizados

ﬁ a. Talento humano

v" 1 coordinadora PIC
v" 1 nutricionista

b. Apoyo logistico

Mesones
Computador

Video Beam
Merienda saludable

AN NN

¢. Impresos (Material educativo o de apoyo a entregar)

v" Folletos alusivos al tema

ﬂ v Pendones

7. Observaciones

Pagina 5
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6 meses y complementaria hasta los 2 afios de edad.

Fecha: 13 de agosto de 2025 Hora: 8:00 am - 10:00 am

Actividad: Realizar 3 actividades con los grupos de apoyo denominados DEFENSORES DE LA LACTANCIA captados en la
vigencia 2024, con el fin de replicar y promover en la comunidad en general la importancia de la lactancia materna hasta los
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EJECUCION

Actividad: Realizar 3 actividades con los grupos de apoyo denominados DEFENSORES DE LA LACTANCIA captados en la
ﬂ vigencia 2024, con el fin de replicar y promover en la comunidad en general la importancia de la lactancia materna hasta los 6
- meses y complementaria hasta los 2 afios de edad.

8:00 am - 10:00 am

S

Fecha: 13 de agosto de 2025
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meses y complementaria hasta los 2 afios de edad.

Fecha: 13 de agosto de 2025 Hora: 8:00 am ~ 10:00 am

DESCRIPCION:

Actividad: Realizar 3 actividades con los grupos de apoyo denominados DEFENSORES DE LA LACTANCIA captados en la
vigencia 2024, con el fin de replicar y promover en la comunidad en general la importancia de la lactancia materna hasta los 6

informacion en la comunidad.

Se desarrollo un encuentro con los grupos de apoyo Defensores de la Lactancia, conformados durante la vigencia 2024, con el fin
de fortalecer sus conocimientos y habilidades en la promocion de la lactancia matemna. Las jornadas combinaron espacios teéricos
y practicos, abordando temas como beneficios de la lactancia exclusiva hasta los seis meses, alimentacién complementaria hasta
los dos afios, técnicas de agarre y posiciones correctas, desmitificacion de creencias errneas y estrategias para replicar la
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ENTREGA DE MATERIAL
DESCRIPCION
Siendo las 9:30 am se entrega folletos con

los siguientes contenidos: Folleto alusivo a
a lactancia materna

DESCRIPCION

Siendo las 9:40 am se entrega merienda
saludable
IMPRESOS
; - %
I CS,EECSRAEEGS'A Direccion: Carrera 4C0 I33-g§ Soledad, Atlantico, ] ALCALDIA & :ff
457 605 1 gl | SOLEDAD
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APROBACION
CONCLUSIONES

v' La actividad permitio fortalecer las capacidades de los Defensores de la Lactancia, asegurando su rol como multiplicadores|
de conocimiento en la comunidad.

v Se logré sensibilizar a los participantes sobre la importancia de la lactancia materna exclusiva y complementaria para la salud
materno-infantil.

v' Las jornadas fomentaron el trabajo en red y la generacion de compromisos para acompanar y apoyar a madres lactantes en|
sus entornos.

v Se evidencit alto nivel de participacion e interés, lo que garantiza continuidad en las acciones de promocion de la lactancia.

COMPROMISOS

No L Responsable
Descripcion Fecha de entrega Nombres y Apellido/cargo

TIEMPO e e .

. Acta No Fecha Fechadeciere | Horade Cierre | . /o cumplimiento >8
item resueltos/ item tratados g §

Anterior i LG 13/08/2025 10:00 AM 104% § §

AcTuaL | 01 13/08/2025 ' S o R

No NOMBSYAPELLIDOS REPRESENTAC!ON CARO FIRMAS
1 DANIELA CABARCAS PIC NUTRICIONISTA
2 | JALICSSA ARRIETA PIC COORDINADORA PIC
=
SECRETARIA . . z
Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, i &
| DE SALUD ' A Colombia e Alcalbire g

Teléfono: +57 6053930831
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